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A lövészet
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Nem minden fegyver jó mindenre, de minden 
 

tudod kezelni!
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Csak amíg erre a szintre eljutsz, az nem az. 
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egy fegyveres Rossz Embert csak egy 
fegyveres Jó Ember tud megállítani, 

-

-



A Lőkiképzés Alapelvei



29A lőkiképzés alapelvei

 
az enyémbe.
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A pisztoly
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A pisztoly lövészet
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Kakasos Pisztoly
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Fotó: SziTa
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Fotó: SziTa
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A pisztoly kezelésének oktatása

A fogás
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Lényeges, hogy a csukló merev legyen!
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A tartás
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A törzs, fej, láb és állás
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Elsütés

 

 

Át kell verned az agyadat!

 

 Ezt 
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Azonban fontos tudni pár apró részletet.
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a fokozatosság elvére helyezve a hangsúlyt

 
 
 

 
 
 

 Mozgásos
 Test-tengelyes
 
 
 
 
 
 
 

 
valakit magasabb szintre, mint ahová mi, 

 
 

tudom csinálni vagy ezt én nem tudom  
megcsinálni, mert nem kompetens benne, 
hogy eldöntse.

A 6 alkalom felépítése

1. Tréning
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megértsék a biztonsági kockázatot ebben a 
tevékenységben, amit végezni fognak, ezért az 
egyik legfontosabb dolog az 
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alkalommal olyan fegyvert adjon ki az újonc 
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fegyverkontrollt és/vagy a fesztelení-
tést,
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Technikai tárcsere
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köztük, aki lusta, esetleg fáj a dereka vagy 
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I. modul

1. edzés
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Fedezék használat
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-

hogy amikor a fedezék egyik oldaláról  
pozíciót vált a másik oldalára, a fegyver  
csövét ne emelje a biztonsági szög fölé. 
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Fotó: SziTa
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az ujja véletlenül se legyen
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Fotó: SziTa
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1. edzés
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Fotó: SziTa
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III. modul
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oktatása, mert ha ez rendesen van oktatva, 
akkor minden balesetveszélyes helyzet  
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Fontos, hogy itt is, mint ahogy minden egyéb 
tréningen, a sorból senki nem léphet ki 
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Hivatásosok esetében ennek a technikának a 
helyes elsajátítása az életüket mentheti meg! 
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Haladó pisztoly tréningek
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Szinten tartó tréning
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Mozgásos tréningek
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Szituációs tréningek
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Akadályelhárítás
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Álló testhelyzet
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Guggoló testhelyzet
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Fotó: SziTa

Tokok
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A lényege az összes toknak, hogy mindig úgy 
gyakorolj akár szárazon, akár élesen,  
ahogyan hordod a fegyvert. 
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Második gyakorlat
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Harmadik gyakorlat

 

Negyedik gyakorlat
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 -

 

50 lövéses szolgálati  
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Második gyakorlat

 
 

 

Harmadik gyakorlat

 

Negyedik gyakorlat

 
 

Ötödik gyakorlat
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75 lövéses szolgálati  
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Harmadik gyakorlat

 

Negyedik gyakorlat

 
 

Ötödik gyakorlat
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Géppisztoly, gépkarabély
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Géppisztolyok felhasználási területe
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Karabélyok
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Fotó: SziTa
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A géppisztolyok és karabélyok használatának, kiképzésének alapelvei
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Fotó: SziTa
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Nyílt irányzékos karabélyok, géppisztolyok
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Fotó: SziTa

Fotó: SziTa
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Fotó: SziTa
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Fotó: SziTa

csapott irányzék 
‘alapra’ állítva

50 m 100 m 150 m 200 m 250 m 300 m

alsó széle/közepe
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Optikai irányzékos karabélyok, géppisztolyok
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-

-
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Igazából teljesen mindegy, hogy mit használ 
az ember, ha az adott feladatnhoz megfelel. 
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Alap karabély és géppisztoly (PCC) képzés elemei
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Fotó: SziTa
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alapanyagot lövésszé kell tudnia képezni!

A karabély elsütése
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Fotó: SziTa

Töltés-ürítés
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Fotó: SziTa

Fotó: SziTa

Álló testhelyzet
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Fotó: SziTa

Fotó: SziTa

-
-

-

Lényeges, hogy a hallgatók, lövészek nyugod-
tan, kapkodás és idegeskedés nélkül, lassan 

sorokat, hogy az izommemóriájuk megjegyez-
ze és értsék, mit miért és miért úgy csinálják.
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Minden ürítésnél követeljük meg a helyes 

átvizsgálását a fegyvernek. 
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Fotó: SziTa
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Haladó karabély edzés 1. alkalom
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Fotó: SziTa
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Fotó: SziTa

Fotó: SziTa
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Fotó: SziTa
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- Fotó: SziTa

Fotó: SziTa
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Fegyverszíjak
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Fotó: SziTa
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Fotó: SziTa
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Optikák
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Fotó: SziTa

-

Fotó: SziTa

Fotó: SziTa
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Fegyverlámpák általánosan 

-
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Fotó: SziTa

Fotó: SziTa
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Sörétes puskák
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Sörétes puska alapkiképzés
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-
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Oktatás

-
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A helyes állás, tartás
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Kifejezetten ügyeljünk arra, hogy szemüveg, 

mindenkin legyen, 

-

-

-
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kombinált lövészet
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-
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A fegyverváltás lényege

-

-

-

Fegyverváltás karabélyról, géppisztolyról pisztolyra

-

-
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-

Fotó: SziTa
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Amit fontos tudni, hogy a fegyvertus végén és 

legkényelmesebb hordást, 

Fegyverszíj a géppisztolyon

-
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Magyarázat

-
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Fotó: SziTa
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-

Fotó: SziTa

Példa1.

Vitatkozás az egy- és kétpontos szíjakról

-

Fotó: SziTa
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Fegyverváltás elvei
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Gyakorlatok
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Gyakorlósor
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Fegyverváltás sörétes puska esetén
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-

-

-
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Fotó: SziTa
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Golyós vadászfegyverek
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Vadászok golyós fegyveres lövészeti alapképzése
 

-
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-
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Elméleti oktatás

-

-

-

-
-
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-

-

 
amire ki kell térni, az a szerelék. 

-
-

-

-

-
-

-

-

-

Fotó: SziTa



308 309Lövész iskola golyós vadászfegyverek

-

-

Fotó: SziTa

A babzsák

-

-

-

Fotó: SziTa
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Optika

-
-

-

 

Fotó: SziTa

-

legkisebb nagyításon álljon, mert akkor a 
-

képessége. 

-
-
-

-

Fotó: SziTa
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A puska

-

-

-

-

-

-

-
-

-

 

-
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-
-

Gyakorlati oktatás

-

-
-

-

Fotó: SziTa

-

-

-

-

-

Fotó: SziTa



Távcsöves puskák 
és precíziós lövészet
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Távcsöves puskák és a precíziós lövészet

-

-

-
-

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 -

 -

 -
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Dinamikus versenyszámokra alkalmas puskák

-
-
-

-

Fotó: SziTa

 

-
 

-
-

-

 

Fotó: SziTa
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-

-

Fotó: SziTa

 

-

-

-
-
 

-

Fotó: SziTa
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Statikus versenyszámokra való kispuskák

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-
-
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-

-

-

-

-

-
-

-
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Hivatásos vadász szolgálati puska (dúvad gyérítésre)

-
-

 

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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Fotó: SziTa

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

Fotó: SziTa
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Fotó: SziTa

Sportlövészek nehéz, statikus puskái

-
 

-

-

-

-

Fotó: SziTa
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Vadászpuskák

-

-
-

álljunk a tükör elé és döntsük el, hogy mi kik 
vagyunk, 

-

-

-

-

-

A sok gyakorlás és a tökéletesen elengedett 
lövés, az összes többi meg csak kifogás.
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fegyverek 

-
-

-
-

-

-
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szolgálati fegyverek

-

-

 

Sportlövészek szuper-magnum kategóriába számító, nagy  
távolságú versenypuskái

-
-

-

-

 

Nagy pontosságú lövés leadása távcsöves puskával

 
-
-

 

Fotó: SziTa
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-

-
-

Igen fontos, hogy az optikába mindig ugyanott 
nézzünk bele, 

-

Fotó: SziTa

-

-

-

-

-

Fotó: SziTa
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-
-
-

-

-

-

Fotó: SziTa

-

 

-

-

-

-

-
-
-
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-

-

Fotó: SziTa -

-

 
-

-

-
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-

-

Fotó: SziTa

Fotó: JuLi
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Fotó: SziTa

-
-
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-

 

A nagypontosságú lövés leadásának egyéb feltételei

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

Fotó: SziTa
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-

-

-

-

-

Távcsövek

Fotó: SziTa



356 357Lövész iskola Távcsöves puskák és precíziós lövészet

-

-

Fotó: SziTa Fotó: SziTa
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-
-

A másik nagyon fontos dolog, hogy ezeknek a 

-
lemezek folyamatosan mozgatva vannak. 

-

-

 
 

-

-

-

Fotó: SziTa
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Szóval a lényeg, hogy vagy a sínnek vagy a 
szereléknek döntöttnek kell lennie. 

-

-

 

Fotó: SziTa

Távcsövek típusai

-
-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

Fotó: SziTa

-
 

-

-

-

-

-

Fotó: SziTa
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-

-

A távcsövek szállemez osztásának típusai

-

-

-

-

-

Fotó: SziTa

MOA

 
SMoA= ShootingMoA = 1 coll 100 yardon

MRAD

MRAD=10 cm. 0.1 MRAD=1 cm

-

-

-

Fotó: SziTa
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-

 

-

-

 

Ballisztika

 

 

 

Külballisztika

 
 
 -

 
-

 -

 

Cél- és/vagy sebballisztika

-
 

-

-
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-

-

 

Az emberi célpont

-

-

-

-

-

-

 

-

-

Fotó: SziTa

Fotó: SziTa
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-
-

-

 

Fotó: SziTa

Fotó: SziTa

Fotó: SziTa Fotó: SziTa
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Ballisztikai táblázat

-

-
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-

Fotó: SziTa

Fotó: SziTa



Sportlövészet
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-

-
-

-
-

 

-

-
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-

 
-
-

-
-

-

-

-

Sport irányvonalak az MDLSZ-ben

Gyorspont

-
-

-

Fotó: SziTa
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IPSC

-
-
-

Steel challange

-

-
-

Silhouette lövészet

 

Fotó: SziTa



384 385Lövész iskola Sportlövészet

IDPA

-

-

-

-

-

 

Gyors-kombinált lövészet

-
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-

-

Fotó: SziTa

-

-

-

-

-

A célok 

-
-
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-

-

 

Precíziós lövészet

-

-

-

-

 ahol egy 

-

-

-

-

Fotó: JuLi
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-

-
-

-

-

 

További lövészversenyek

-

-

-

 
-

-

-
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Tartalomjegyzék





„Egy olyan szakértő személyes hangvételű írását vehetik 
kezükbe, aki a lövészetet, a lőkiképzést élethivatásának  
tekinti. A lövészet szinte minden területén komoly szak
tudásra, nemzetközileg is elismert eredményekre tett 
szert. Számos rendőrtiszt, sportoló köszönheti neki maga
biztos lövészeti tudását és versenyen elért eredményeit.”

„A lövészet elméleti és gyakorlati ismeretei mellett bele
csempészte írásába életének bizonyos mozzanatait, melyek 
ezekkel bármilyen módon kapcsolatosak. Így azok számá
ra, akik mit sem tudnak személyéről és hozzá szeretnének 
járni lőni tanulni, egyfajta betekintést enged személyiségé
nek egy egy rejtett szegletébe is.”

Ez a könyv bepillantást enged egy misztikus, zárt világba, ami nem 
a mozis-�ilmes, szuper combat-nindzsás, halhatatlan, célpontot 
sosem tévesztő akció hősökről szól, hanem a kemény munkával, 
véres és vízhólyagos tenyérrel begyakorolt igazi lövészek felké-
szítéséről, a lövészet szerteágazó és rögös útjáról, annak ismere-
téről és oktatási módszertanáról, ami inkább egy tankönyv némi 
etikai iránymutatással, de azért itt-ott szórakoztató részekkel is. 
Könyvem a lőkiképzésről szól, olyanoknak, akik önmagukat fej-
lesztenék, és olyanoknak is, akiknek ez a munkájuk. Szót ejtek a 
pisztolytól a karabélyon át a távcsöves puskáig, kicsit fűszerezve 
a vadászok távcsöves puskájával, egészen a rendészeti pumpás 
sörétesig.  Kérlek, vegyétek �igyelembe, hogy lőkiképző nem attól 
lesz valaki, hogy elolvassa ezt a könyvet, és másnap nekiáll oktatni,  
viszont lehet, hogy egy teljesen új világ nyílik ki számára. Akár 
mint sportoló tud továbbfejlődni, esetleg rendőrként vagy katona-
ként lesz egy kicsit könnyebb és biztonságosabb az élete. Ha ettől a 
módszer tani iránymutatótól csak egyikőtök túlél egy bevetést vagy 
egy intézkedést, már megérte a több éves munka, mire ez a könyv 
elkészült. Fogadjátok barátsággal és jóindulattal, ahogyan én is 
szánom nektek!

 Dr. Boda József

Mergancz Sándor

Gabbiano Print Kft.

A megjelenést 
támogatta:

nyugállományú vezérőrnagy

dandártábornok

InHold Zrt.


